Alle Nahrstoffe im Uberblick
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Figuactiv Suppen | Pro100g | % RDA*| .. %6 RDA
Physiologischer 1556 kJ 887 kJ

Brennwert (370 kcal) (211 Kcal)
Eiweil} 28¢g 169

Kohlenhydrate 369 209
davon Zucker 15¢g 9¢g
davon Fructose 6,59 3,79
davon Lactose 0,09 0,09

12 g 79
davon gesattigte 3,79 2,19
Fettsauren ’ ’

davon mehrfach un-
geséttigte Fettsauren 249 1,49

Ballaststoffe 249 149
Natrium 3,19 1849
Broteinheiten (BE) 3,0 BE 1,7 BE

Vitamin A (RE) 420 ug 239 ug
Vitamin D3 3,0 ug 1,7 ug
Vitamin E (TE) 6 mg 3,4 mg
Vitamin C 28 mg 16 mg
Vitamin B1 (Thiamin) 0,7 mg 0,4 mg
Vitamin B2 (Riboflavin) 0,9 mg 0,5 mg
Niacin 11 mg 6,3 mg

Vitamin B6 0,8 mg 0,5 mg
Folséaure 117 g 67 ug
Vitamin B12 0,9 ug 0,5 ug
Biotin 15,0 g 8,6 ug
Pantothenséaure 1,8 mg 1,0 mg

Calcium 440 mg 251 mg
Phosphor 460 mg 262 mg
Kalium 1690 mg 963 mg
Eisen 10 mg 6 mg

Magnesium 100 mg 57 mg
Selen 33 ug 19 ug

Mangan 0,7 mg 0,4 mg
Zink 6,3 mg 3,6 mg
Jod 95 ug 54 ug

Kupfer 0,8 mg 0,5 mg

RDA = % der empfohlenen Tagesdosis
** 289 + 250 ml fettarme, lactosefreie Milch (1,5% Fett)
Durchschnittlicher Brennwert pro 100ml verzehrfertige
Zubereitung: 333 kJ (80kcal)




