Alle Nahrstoffe im Uberblick

] : o Pro . *

Physiologischer 1564 kJ 9?2225‘]
Brennwert (371 kcal) keal)
Eiweild 41 g 20g
Kohlenhydrate 25¢g 199
e davon Zucker 149 12 ¢
e davon Lactose <0,19 0,29
Fett . ot 12 g 7.3 g
. avon gesattigte
Fettséuren =0y 2549
e davon mehrfach un-
gesattigte Fettsduren 399 12g
Ballaststoffe 10g 2849

060 030
Broteinheiten (BE) 2,1 BE 1,6 BE

Vitamin A (RE) 1200 pg 150 369 ug 46

copg 10 18m e
14mg 10 4omg 0
somg 83 1amg 30
2img 150 78mg g
sy 163 1024 st
Loy 19 160
wpg 53 3 21
semg 71 22mg 36
L |

625 mg 78 470 mg 59
990 mg 124 505mg 63
s60 mg 553 mg

smg 20 1img E
omg st 7emg 2
10015 26 19

16 mg 05 mg

i5mg 100 Simg 4

250 pg 167 78 ug 52
2,2 mg 0,6 mg

g - RDA = % der empfohlenen Tagesdosis

% I;I 1S i ** 289 + 250 ml fettarme, lactosefreie Milch (1,5% Fett)

ALA __‘?_3&? . Durchschnittlicher Brennwert pro 100ml verzehrfertige Zubereitung: 333 kJ
: (80kcal)




